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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

примерное 14-дневное меню разработано в соответствии с Постановлением Главного
государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020г. J\ъ28 (об утверждении
санитарньIх правил сП 2.4.з648-20 <Санитарно-эпиДемиологические требования к
организациям воспитilниr{ и обучения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи>. При
разработке примерного 1 4-дневного меню использованы:
Методические рекомендации по питанию детей в организованньIх коллективах, Часть III
Сборник технологических карт (лля питания детей), Екатеринбург, 2018 (удК 6|з.2ISвN
9,78-5-9з025-|I4-2)
Материал кСборника рецептур блпод и кулинарньD( изделий для предприятий
общественного питания при общеобразоватольньгх школzlю) (М.: Хлебпродинформ,
2004), кСборника рецептур на продукцию дJUI обучающихся во всех образовательньIх
УЧРеЖДеНИЯХ>>. l Под ред. М.П.Могильного, и В.А.Тутельяна. - М.: .ЩеЛи принт, 2ОII,
СПРЕlВОчника <<ХимическиЙ состав россиЙских пищевьIх продуктов: Справочниrс/Под ред.
ЧЛеН-КОРР. МАИ, проф.И.М. Скурихина и академика РАМН, проф, В.А. Тутельяна. М.:
ЩеЛи принт, 2002-2Зб с.

Щля оздоровления детей оргаЕизовано полноценное питание с учетом физиологических
ПОТРебностеЙ растущего детского орг€lнизма. Организация горячего питаIIия учаттIихся
осУществJuIется на осIIове четырнадцатидневного меню, разработанного с учетом
необходимого количества ocHoBHbIx пищевьIх веществ и требуемой катlорийности
СУТОЧнОГо рациона, Меню разнообразное, по калориЙности соответствует нормаN,I,
качество питания школьников приемлемое. Завтраки состЕIвJUIют 20-25Yо, второЙ завтрак
100%, Обеды 30-35%, полдник |0Yц у>wтн 25-30%, от соответствующей возрастной
СУточноЙ потребности в пищевьгх веществах и энергии. В рацион питания учатцихся с
УКаЗаниоМ количества белков, жиров и углеводов и калориЙности, вкJIючены блюда из
мяса, рыбы, молока, творога, фруктов и овощеЙ. В иск-тпочительньIх сJIуч€uж при
ОТСУТСТВии какого-либо продукта для хранения пищевоЙ и биологической ценности
РаЦИОНа ПРОиЗВоДится ЗаN,Iена в соответствии с таблицеЙ взаимозаменяемости. Норма
картофеля выполнена путем взаимозамены бобовыми и овощами, творога - молоком, рыбы -
яйцом и MlIcoM. На все продукты, поступающие на пищеблок, имеются сертификаты
качества. Сроки хрч}нения и реализации соблюдчlются. Помещение столовой находится на
1 этаже административного здания кадетского корпуса, обеденный зал прямоугольной
формы. Светильники доступны дJuI санитарной обработки, свет неяркий, легкий,
рассеянныЙ. Столы на 4 места, стулья на каждого ребенка. Поверхность стоJIов имеет
гигиеническое покрытие. Столы ежедневно моются горячеЙ водоЙ с содоЙ и мьшом, а
после каждого приема пищи влажной чистой салфеткой. Школьная столоваJI обеспечена
столовоЙ посудоЙ и приборалли, согласно норме оснащения в полном объеме. В
пищеблоке холодильник дJuI отбора сутоtIньж проб, 3 холодильника дJuI хранения
вьцанноЙ продукции. Щля мытья столовоЙ посуды и столовьD( приборов
дезинфицируюпще средствав достаточном количестве, согласно требованиям. Работники
кадетского корпуса ежегодно проходят медицинские осмотры согласно установленному
IIорядку, гигиеничоскую подготовку, и прививЕlются в соответствии с к€rпендарем
профилактических прививок.



мЕню

Номер
тк Прием пищи, наименование изделий (блюл)

Вьь
г

1 день

Завтрак

814 Каша геркулесовtя молочная с маслом сливочным 200

Ilб Яйцо отварное 5з

4/lз Сыр (порчиями) l5
масло сливочное l5
хлеб пшеничrшй 55

збll0 какао с молоком 200

2 Завтрак

Кисломолочный продукт 200

Булочка/Сдоба 100

Обед

Салат из б/к капусты, кукуруза, яйцо l50

9/2 Рассольник со сметаной на бульоне 300

|2l8 Гуляш из мяса говядины 150

l/з Рис отварной 250

Хлеб ржаной 60

з7/|0 напиток из шиповника 200

Полдник

Сок в ассортименте 200

Булочка/Сдоба l00

Фрукты 200

Ужин

Помидоры, Оryршr (порциями) 50/50

2l/,7 КУрrца oTBapHuI 150

46/з Картофельное пюре 250

хлеб пшеничrшй 55

|4/l0 Комцот из чернослива 200



1714 Каша молочная Щружба фис, пшено) с маслом
сливочным

220

59/8 Сосиски отварные 55

хлеб гшrеничтшй 55

з2il0 Кофейrшй напиток с молоком 200

2 день

Завтрак

Кисломолочшlй про.ryкт 200
1lз Булочка/Сдоба l00

Обед

Полдник

Ужин

45/1 сыrат витаминttый 150

4l2 Борщ с картофелем на бульоне 300

2/7 Котлеты из филе птиIЕI |20
,7/l| Соус сметаlпшй з0
822 Макароrпше изделиrI отварные 250

Хлеб ржаной 60

20l12 кисель с витаминами 200

Сок в accopTr.nreHTe 200
Булочка/Сдоба l00
Фрукты 200

ОryрrрI/помидоры порционно 50/50

Раry овощное с MjIcoM 300

хлеб rшеничttый 55

чай с лr.пrлоном 200



3 день

Завтрак

2 Завтрак

5l4 каша манная молочнм с маслом сливочным 220

хлеб пшеничrшй 55

масло сливочное l0
4l|з Сыр (порци.шr,tи) l5

збll0 какао с молоком 200

обед

Полдник

Ужин

86 Сшtат винегрет 150

з812 Суп крестьянский с рис. крупой со сметаной з00

Азу I20

172 Каша гречневая рассыrгIат€ц з00

Хлеб ржаной
,70

6/10 Компот из кураги, изюма 200

Сок в ассортименте 200

Булочка/Сдоба l00

Фрукты 200

Кукуруза консервированная (порчионно) 40

1зl5 Запеканка из творога l00
Повидло/Сryщенное молоко/Сметана 10

хлеб гпденичtшй 55

Фrдrе птиrщ, тушенное в сметанном соусе l00
Макарошше изделиrI отварные 250

Чай с сахаром 20015



4 день

Завтрак

Обед

Полднlж

Ужин

9l4 Каша рисовм молочная вязкаrI с маслом
СJIИВОЧНЫМ

220

хлеб гшеничrшй 55

4l|з Сыр (порrц.rями) l5
з2ll0 Кофейrшй напиток с молоком 200

масло сливочное 15

104 Салат степной (картофель, морковь, orypIФI конс.,
лук. гоDошек конс.)

150

|612 Суп гороховый на бульоне з00

2l9 Мясо кур отварное в соусе l20
822 MaKapoHrbte изделиrI отварные 250

Хлеб ржаной 60

18/10 кисель из ягод 200

Сок в ассортименте 200

Булочка/Сдоба 100

Фрукты 200

Огуреu/ Помидоры свежrй (порционно) 50/50

Рыба отварная с овощами ,l51,75

Картофельное пюре на молоке 250
хлеб шпеничшtй 55

4ll0 компот из яблок 200



5 день

Завтрак

обед

Полдник

Ужин

8/4 Каша геркулесовм молочнм с маслом сливочным 220

хлеб пшеничtшй 55

масло сливочное 10

4/lз Сыр (порIилrли) l5
з6110 какао с молоком 200

Второй завтрак

Кисломолочrшй проryкт 200

llз Булочка/Сдоба 100

6,| Салат школьtъtй (свекла, горошек конс., оryрец
конс.)

100

|412 Крестьянский с пшенной крупой з00

4з/8 Кнели из мяса говядины паровые l20
48/з Горошншда с морковью 250

Хлеб ржаной 60

компот из шиповника 200

Сок в ассортшuенте 200

Булочка/Сдоба 100

Фрукты 200

40 Горошек конс. (порчионно) 40

ГIлов из фшtе птиl5I з00

хлеб пшеничrшй 55

l/10 Компот из изюма, кураги z00



6 день

Завтрак

2 Завтрак

Кисломолочный про.ryкт 200

l/з Булочка./Сдоба l00

1714 Каrпп уgл9rная Щружба (рис, пшено) с маслом
сливочным

z20

хлеб rшеничrшй 55

масло сливочное 20

Яйцо отварное 5з

з2ll0 Кофейшlй напиток с молоком 200

Обед

Полдник

Ужин

491 Сапат Мазайка (картофель, морковь, Iryкуруза
конс.. огчDIIы свеж.)

l50

6/2 Щи из свежей кагryсты со сметаной 300

Плов из говядины з00

Хлеб ржаной 60

Кисель 200

Сок в ассорппr,tенте 200

Булочка./Сдоба 100

Фрукт 200

Помидоры/оryрцы (порционно) 50/50
Пюре картофельное 250

котлеты школьные 100

хлеб пшеничшIй ,70

22 чай с лшrцоном 200



5l4 каша манная молочная вязкая с маслом
сливочным

220

хлеб гшеничIшй 55

59/8 Сосиски отварные 55

масло сливочное l0
з6/10 какао с молоком 200

7 день

Завтрак

2Завтрак

Сок в ассортименте 200

Булочка/Сдоба l00

обед

1,7 /1 Сшrат из моркови с яблоком и растительным
маслом

150

49l Суп картофельrшй с рыбrшми консервами 300

255 Птица отварная порционно 120

з4/з Рис отварной z50

Хлеб ржаной 60

1/10 Компот из изюма и кураги 200

Полдник

Ужин

Сок в accopTnrteHTe 200

Булочка./Сдоба l00

Фрукт 200

Оryршt/ помидоры (порчионно) 50/50

Жаркое по-домашнему 300

хлеб гпленичттьтй 55

компот из яблок 200



8 день

Завтрак

2Завтрак

Кисломолочrшй продукт 200
Uз Булочка/Сдоба 100

855 каша пшеннаrI молочная с маспом 220

масло сливочное 20
Яйцо отварное 53

хлеб пшеничtшй 55

з2l|0 Кофеftшй напиток с молоком 200

Обед

Полдник

Ужин

4зlл Сыrат из отварного картофеля с зеленым
горошком

l50

б12 свекольник со сметаной 300

40/8 Фрикадельки из мяса говядины тушеные в соусе I20
822 Макароr*ше изделиlI отварные 250

Хлеб ржаной
,70

l8i 10 Кисель из ягод 200

Сок в ассортrлr,rенте 200

Булочка/Сдоба l00
Фрукт 200

Сшrат из соленых оryрцов с луком l00
Котлеты из филе кур l20

з4/з Раry из овощей с крупой 250

хлеб пшеничtшй 55

Чай с сахаром 200



9 день

Завтрак

2Завтрак

l5/4 Каша геркул€сов€uI молочная с маслом сдивочным 220

хлеб пшеничrшй 55

4/|з Сыр (порчлtями) l5
36/10 Какао с молоком (вариант 2) 200

Кислом,олочrый про.ryкт

обед

Полдник

Ужин

6/1 Сшlат из б/к кагrусты и моркови l50
1812 Суп картофельrшй с макаронными изделиrIми 300

46lз Плов из мяса говядины з00

Хлеб ржаной 60
I4l|0 Компот из чернослива 200

Сок в ассортименте 200

Булочка/Сдоба 100

Фрукт 200

Горошек порционно 50

219 Суфле рыбное 150

1,72 Гречневая каша рассыпtIатая с соусом 250

хлеб пшеничIшй 55

компот из яблок 200



10 день

Завтрак

2Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

Каша молочная Щружба (рис, пшено) с маслом
сливочным

220

масло сливочное l5
Сосиски отварные 55

хлеб гпленичtшй 55

чай с молоком 200

48/l Салат из отварного картофеля, моркови с

реIIIIатым JryKoM, соленым оryрцом и
растительным маслом

150

lб12 Суп картофельrшй с бобовыми 300

48/8 Гуляш 100

Рис пригryщеrrrшй 250
Хлеб ржаной 60

компот из яблок 200

Сок в ассортименте 200
Булочка/Сдоба 100

Фрукт 200

Оryреu свежий порционно 80

Кукуруза консервированная порLрIонно 50

Птица отварная |20

5l5 Картофельное пюре 200
хлеб rшеничtшй 55

20/12 напиток лrдrлонrшй 200



11 день

Завтрак

2Завтрак

Кисломолочшlй продукт 200

Ilз Булочка/Сдоба l00

9/4 Каша рисовм молочная вязкм с маслом
сдивочным

220

хлеб гпденичtшй 55

4llз Сыр (порщаяr,rи) 15

Яйцо отварное 5з

масло сливочное 20

з6110 какао с молоком 200

Обед

Полдник

Ужин

10/1 Салат из белокочанной каrryсты, кукурузой, JryKoM 150

9/2 Рассольник со сметаной (перловка, рис) 300

котлеты школьные |20

Ilз МакаронrъIе изделиrI отварные, соус 250

Хлеб ржаной 60

з,7ll0 напиток из шиповника 200

Сок в accopTr.nreHTe 200

Булочка/Сдоба l00

Фрукт 200

Помидоры trорционно 50

8/,I Тефтели из Mrlca говядины 150

Гречневм каша рассышIатая, соус 250

хлеб пшеничtшй 55

29/l0 чай с лшrлоном 200/5



12 день

Завтрак

2Завтрак

Кисломолочrшй пролукт 200

Ilз Булочка,iСдоба 100

lll4 Каша гппеннiш молочнаrI с маслом сливочным 220

хлеб пшеничшIй 10
4/1з Сыр (порцил,lи) 15

масло сливочное l5
з2ll0 Кофейrшй напиток с молоком 200

Обед

Полдник

Ужин

491 Салат Мазайка (картофель, морковь, кукуруза
конс.. orypIБI свеж.)

150

2l2 Борщ со сметаной з00

Рис отварной, соус 250

Птица отварная |20

Хлеб ржаной 60

компот яблочtшй 200

Сок в accopTrar,reHTe 200

Булочка/Сдоба 100

Фрукт 200

Помидор/оryрец порционно 50/50

Макаронrше изделиrI отварные 250

Фипе птиrýI, тушенное в сметанном соусе l20
lзl5 запеканка из творога l00

Повидло/Сryщенное молоко/Сметана 10

хлеб rшеничтъIй 55

2,7/l0 Чай с сахаром 200



2Завтрак

13 день

Завтрак

обед

Полдник

Ужив

5l4 Каша манная молочнаrI с маслом сливочным 220

Сосиски отварные 55

хлеб пшеничtшй 55

масло сливочное l5

з6110 какао с молоком 200

Кисломолочtшй про.ryкт 200

Ilз Булочка/Слоба l00

бll Салат из белокочанной капусты с морковью l50

суп из овощей на бульоне 300

ГIлов из фrше птиtDI 250

Хлеб ржаной 60

18/l0 Кисель из ягод 200

Сок в ассортименте 200

Булочка/Сдоба l00

Фрукт 200

ОryршI соленые, порционно 50

Жаркое по-домашнему 300

хлеб пшеничrъIй 55

6/l0 компот яблочно-лшrлонrшй 200



14 день

Завтрак

2 Завтрак

Обед

Полдник

Ужин

Каша молочная ,Щружба (рис, гшrено) с маслом
сливочным

220

Яйцо отварное 5з

Сыр (порчиями) 15

хлеб гпrrеничtшй 55

з2l|0 Кофейrшй напиток с молоком 200

Сок в accopTrш,leHTe 200
l/з Булочка.iСдоба l00

49/1 CaraT из отварного картофеля, моркови, cBeKJы с
решIатым JIуком, соленым оryрцом и
раститеJБным маслом

l50

l812 Суп картофельrъIй с макаронными изделиями 300

Филе птиIsI в сметанном соусе l00
Гречневая каша рассыIrlIатая 250
Хлеб ржаной 60

Компот из черЕослива 200

Сок в ассортименте 200

Булочка/Сдоба l00
Фрукт 200

Куtсуруза конс, порционно 50

Рыба отварная под маринадо}I 150

Картофельное пюре 250
хлеб пшеничrшй 55

12/l0 Компот из кураги и изюма 200






